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Пояснительнаязаписка 

 

Современныйучебныйпроцесснаправленнестольконадостижениерезультатовво

бластипредметных знаний, сколько на личностный рост ребенка. Обучение по 

новымобразовательным стандартам предусматривает организацию внеурочной 

деятельности,которая способствует раскрытию внутреннего потенциала каждого 

ученика, развитие иподдержание еготаланта. 

Одним из ключевых требований к биологическому образованию в 

современных условиях 

иважнейшимкомпонентовреализацииФГОСявляетсяовладениеучащимисяпрактичес

кимиумениями инавыками,проектно–исследовательской деятельностью.Программа 

«Практическаябиология»направленанаформированиеуучащихся5,6классовинт

ересакизучению биологии, развитие практических умений, применение полученных 

знаний напрактике, подготовка учащихсякучастию волимпиадномдвижении. 

На дополнительных занятиях по биологии в 5,6 классах закладываются 

основы многихпрактических умений школьников, которыми они будут пользоваться 

во всех последующихкурсах изучения биологии. Количество практических умений и 

навыков, которые учащиеся должны усвоить на уроках «Биологии» в 5, 6 классах 

достаточно велико, поэтому внеурочная деятельность будет дополнительной 

возможностью для закрепления и отработки практических умений учащихся. 

Программа способствует ознакомлению с организацией коллективного и 

индивидуальногоисследования,обучениювдействии,позволяетчередоватьколлективн

уюииндивидуальнуюдеятельность. Теоретический материал включает в себя 

вопросы, касающиеся основ проектно-исследовательской деятельности, знакомства 

со структурой работы. 

 

Цельизадачипрограммы 

Цель: создание условий для успешного освоения учащимися 

практическойсоставляющейшкольнойбиологиииосновисследовательскойдеятельнос

ти. 

Задачи: 

✓ Формирование системы научных знаний о системе живой природы 

иначальныхпредставленийобиологическихобъектах,процессах,явлениях,закономерн

остях; 

✓ приобретениеопытаиспользованияметодовбиологическойнаукидляпр

оведениянесложных биологических экспериментов; 

✓ развитиеуменийинавыковпроектно–исследовательскойдеятельности; 

✓ подготовкаучащихсякучастиюволимпиадномдвижении; 

✓ формированиеосновэкологическойграмотности. 

 

Приорганизацииобразовательногопроцессанеобходимообратитьвниманиенаследую

щиеаспекты: 

✓ созданиепортфолиоученика,позволяющееоцениватьеголичностныйро

ст; 

использованиеличностно-



ориентированныхтехнологий(технологияразвитиякритическогомышления, 

технология проблемного обучения, технология обучения в 

сотрудничестве,методпроектов); 

✓ организация проектной деятельности школьников и проведение 

мини-

конференций,позволяющихшкольникампредставитьиндивидуальные(илигрупповые) 

проекты по выбраннойтеме. 

Формы проведения занятий: 

практическиеилабораторныеработы,экскурсии,эксперименты,наблюдения,коллектив

ныеи индивидуальные исследования, самостоятельная работа, консультации, 

проектная иисследовательскаядеятельность,втомчислесиспользованиемИКТ. 

 

Методыконтроля:защитаисследовательскихработ,мини-

конференцияспрезентациями,доклад, выступление, презентация, участие в 

конкурсах исследовательских работ,олимпиадах. 

 

Требованиякуровнюзнаний,уменийинавыковпоокончаниюреализациипрограм

мы: 

✓ иметьпредставлениеобисследовании,проекте,сбореиобработкеинформ

ации,составлениидоклада, публичном выступлении; 

✓ знать,каквыбратьтемуисследования,структуруисследования; 

✓ уметьвидетьпроблему,выдвигатьгипотезы,планироватьходисследован

ия,даватьопределенияпонятиям,работать стекстом,делатьвыводы; 

✓ уметьработатьвгруппе,прислушиватьсякмнениючленовгруппы,отстаи

ватьсобственнуюточку зрения; 

✓ владетьпланированиемипостановкойбиологическогоэксперимента. 

 

Ожидаемыерезультаты 

Личностныерезультаты: 

✓ знанияосновныхпринципов иправилотношениякживойприроде; 

✓ развитиепознавательныхинтересов,направленныхнаизучениеживойпр

ироды; 

✓ Развитиеинтеллектуальныхумений(доказывать,строитьрассуждения,а

нализировать,сравнивать,делать выводыидругое); 

✓ эстетическогоотношениякживымобъектам. 

 

Метапредметныерезультаты: 

✓ овладение составляющими исследовательской и проектной 

деятельности: умениевидеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, 

давать 

определенияпонятиям,классифицировать,наблюдать,проводитьэксперименты,делать

выводыизаключения,структурироватьматериал,объяснять,доказывать,защищатьсвои

идеи; 

✓ умениеработатьсразнымиисточникамибиологическойинформации,ана

лизироватьиоцениватьинформацию,преобразовыватьинформациюизоднойформывдр



угую; 

✓ умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и 

аргументациисвоейпозиции,сравниватьразныеточкизрения,аргументироватьсвоюточ

кузрения,отстаиватьсвою позицию. 

 

Предметныерезультаты: 

1. Впознавательной(интеллектуальной)сфере: 

выделениесущественныхпризнаковбиологическихобъектовипроцессов; 

✓ классификация—

определениепринадлежностибиологическихобъектовкопределенной 

систематическойгруппе; 

✓ объяснениеролибиологиивпрактическойдеятельностилюдей; 

✓ сравнениебиологическихобъектовипроцессов,умениеделатьвыводыиу

мозаключения наоснове сравнения; 

✓ умениеработатьсопределителями,лабораторнымоборудованием; 

✓ овладениеметодамибиологическойнауки:наблюдениеиописаниебиоло

гических объектов и процессов; постановка биологическихэкспериментов 

иобъяснениеихрезультатов. 

2. Вценностно-ориентационной сфере: 

✓ знаниеосновныхправилповедениявприроде; 

✓ анализиоценкапоследствийдеятельностичеловекавприроде. 

3. Всферетрудовойдеятельности: 

✓ знаниеисоблюдениеправилработывкабинетебиологии; 

✓ соблюдениеправилработысбиологическимиприборамииинструментам

и. 

4. Вэстетическойсфере: 

✓ овладениеумениемоцениватьсэстетическойточкизренияобъектыживо

йприроды. 

 

Содержаниепрограммы 

Введение.Планработыитехникабезопасностипривыполнениилабораторныхработ. 

Раздел1.ЛабораторияЛевенгука(5часов) 

Методы научного исследования. Лабораторное оборудование и приборы для 

научныхисследований.Историяизобретениямикроскопа,егоустройствоиправиларабо

ты.Техникаприготовления временного микропрепарата. Рисуем по правилам: 

правила биологическогорисунка. 

Практические и лабораторные работы:Устройство 

микроскопаПриготовлениеирассматривание 

микропрепаратовЗарисовкабиологическихобъектов 

Проектно-исследовательскаядеятельность: 

Мини-исследование«Микромир»(работавгруппахспоследующейпрезентацией). 

Раздел2.Практическаяботаника(8часов) 

Фенологическиенаблюдения.Ведениедневниканаблюдений.Гербарий:оборудование,

техника сбора, высушивания и монтировки. Правила работа с 

определителями(теза,антитеза). Морфологическое описание растений по плану. 



Редкие и исчезающие растенияМосковскойобласти. 

Практическиеилабораторныеработы:Морфологическоеописаниерастений 

ОпределениерастенийпогербарнымобразцамивбезлиственномсостоянииМонтировк

агербария 

Проектно-исследовательскаядеятельность: 

Созданиекаталога«Видовоеразнообразиерастенийпришкольнойтерритории»Проек

т«РедкиерастенияМосковскойобласти» 

Раздел3.Практическаязоология (8часов) 

Знакомство с системой живой природы, царствами живых организмов. 

Отличительныепризнакиживотныхразныхцарствисистематическихгрупп.Жизньжив

отных:определениеживотных по следам, продуктам жизнедеятельности. Описание 

внешнего вида животных поплану. О чем рассказывают скелеты животных 

(палеонтология). Пищевые цепочки. Жизньживотныхзимой.Подкормкаптиц. 

Практическиеилабораторныеработы: 

РаботапоопределениюживотныхСоставление пищевыхцепочек 

Определение экологической группы животных по внешнему 

видуФенологическиенаблюдения«Зимавжизнирастений иживотных» 

Проектно-исследовательская 

деятельность:Миниисследование«Птицынакормушке»Проект«Краснаякнигаживо

тныхСмоленской областиобласти» 

Раздел4.Биопрактикум(12часов) 

Учебно-

исследовательскаядеятельность.Какправильновыбратьтему,определитьцельизадачи 

исследования. Какие существуют методы исследований. Правила 

оформлениярезультатов. Источники информации (библиотека, интернет-ресурсы). 

Как оформитьписьменное сообщение и презентацию. Освоение и отработка методик 

выращиваниябиокультур.Выполнениесамостоятельногоисследованияповыбранному

модулю. 

Представлениерезультатовнаконференции.Отработкапрактическойчастиолимпиадн

ыхзаданийсцельюдиагностикиполученныхуменийинавыков. 

Практическиеилабораторныеработы: 

Работа с информацией (посещение библиотеки)Оформление 

докладаипрезентациипоопределеннойтеме 

Проектно-исследовательскаядеятельность: 

Модуль«Физиологиярастений» 

Движениерастений 

ВлияниестимуляторовростанаростиразвитиерастенийПрорастаниесемян 

Влияниеприщипкинаросткорня 

Модуль«Микробиология» 

Выращиваниекультуры бактерийипростейших 

Влияниефитонцидоврастенийнажизнедеятельностьбактерий 

Модуль«Микология» 

Влияниедрожжейнаукоренениечеренков 

Модуль«Экологическийпрактикум» 

ОпределениестепенизагрязнениявоздухаметодомбиоиндикацииОпределениезапыленн



остивоздухавпомещениях 

 

 

Тематическийплан 

 
Названиераздела Количествочасов 
Введение 1 
ЛабораторияЛевенгука 5 
Практическаяботаника 8 
Практическаязоология 8 
Биопрактикум 12 
Итого 34 

 

 

Календарно-тематическоепланирование 
 
Дата №п/п Темазанятий Формапроведения 

7.09. 1 ВводныйинструктажпоТБприпроведенииЛа

бораторныхработ. 

Беседа 

ЛабораторияЛевенгука(5часов) 

14.09 2 Приборыдлянаучныхисследований.Л

абораторное оборудование 

Практическаяработа 

«Изучениеприборовдлянаучныхи

сследований 

лабораторногооборудования» 

21.09. 3 Знакомствосустройствоммикроскопа. Практическаяработа«Изучениеу

стройстваувеличительныхприбо

ров» 

28.09. 
5.10. 

4-5 Техника биологического 

рисункаПриготовлениямикропре

паратов 

Лабораторныйпрактикум 
««Приготовлениеирассматривание
микропрепаратов. 
Зарисовкабиологическихобъектов»
. 

12.10. 6 Мини-исследование«Микромир» Рассматриваниеклетокорганизмовна

 готовых микропрепаратах с 

использованиемцифрового
микроскопа» 

Практическаяботаника(8часов) 

19.10. 7 Фенологическиенаблюдения«Осеньвжизнира

стений» 

Экскурсия 

26.10. 8 Техникасбора,высушиванияимонтировкиге

рбария 

Практическаяработа«Техникасбора, 
высушиванияимонтировкиг
ербария» 

2.11. 9 Определяемиклассифицируем Практическаяработа«Определение 
растенийпогербарнымобразцам». 



9.11. 10 Морфологическоеописаниерастений Практическаяработа 
«Морфологическоеописаниерас
тений(работа 

синформационнымикарточками)
. 

16.11. 11 Определениерастенийвбезлиственномс

остоянии 

Практическаяработа«Определениер

астений вбезлиственном 
состоянии». 

23.11. 

30.11. 
12-13 Созданиекаталога«Видовоеразнообразиер

астенийпришкольной территории» 

Проектнаядеятельность 

7.12. 14 РедкиерастенияСмоленскогокрая Проектнаядеятельность 

Практическаязоология(8часов) 

14.12. 15 Системаживотногомира Творческаямастерская 

21.12. 16 Определяемиклассифицируем Практическаяработапоопределению 
животных 

28.12. 17 Определяемживотныхпоследамиконтуру Практическаяработа«Определение 
животныхпоследамиконтуру» 

    

11.01. 18 Определениеэкологической

 группы

животныхповнешнемувиду 

Лабораторныйпрактикум 

«Определениеэкологической 
группыживотныхповнешнемув
иду». 

18.01. 

25.01. 
19-20 Практическая орнитология. Мини-

исследование«Птицынакормушке» 

Работавгруппах:исследование 
«Птицынакормушке».Составлениепи
щевыхцепочек 

1.02. 

8.02 
21-22 Проект«КраснаякнигаСмоленского края » Проектнаядеятельность 

15.02. 23 Фенологическиенаблюдения«Зимавжизнира

стений иживотных» 

Экскурсия 

«Фенологическиенаблюдения«Зима

вжизнирастений 

иживотных». 

Биопрактикум(12часов) 

22.02. 24 Каквыбратьтемудляисследования.П

остановкацелей изадач. 

Теоретическоезанятие 

29.02. 25 Источникиинформации Практическаяработа 

7.03. 26 Какоформитьрезультатыисследования Теоретическоезанятие 

14.03. 27 Физиологиярастений Исследовательская 
деятельность :Движение 

растений.Влияние стимуляторов 

роста на рости развитиерастений. 

21.03 28 Физиологиярастений Исследовательскаядеятельность::

Прорастаниесемян.Влияниеприщ

ипкинарост 
корня. 



28.03. 29 Микробиология Исследовательская

 деятельность:

Выращиваниекультурыбактерийипр

остейших.Влияниефитонцидоврасте

нийнажизнедеятельность 
бактерий. 

4.04. 30 Микология Исследовательская деятельность: 

Влияние дрожжей
 наукоренениече
ренков. 

11.04. 

18.04. 

 

31-32 Экологическийпрактикум. Исследовательская
 деятельность:
Определениестепени загрязнения 
воздухаметодомбиоиндикации. 

25.04. 33 Экологическийпрактикум. Исследовательская
 деятельность:
Определениезапыленностивоздуха 
впомещениях. 

2.05. 

16.05. 
34-35 Подготовкакотчетнойконференции Созданиепрезентаций,докладов 

23.05. 36 Отчетнаяконференция Презентацияработ 

Итого:34часа 

 

Учебно-методическоеобеспечениепрограммы 

Методикаобученияпопрограммесостоитизсочетаниялекционногоизложениятео

ретическогоматериаласнагляднымпоказомиллюстрирующегоматериалаиприемовре

шенияпрактическихзадач.Обучающиесязакрепляютполученныезнанияпутемсамосто

ятельного выполнения практических работ. Для развития творческого мышления 

инавыков аналитической деятельности педагог проводит занятия по презентации 

творческих ипрактическихработ,мозговыештурмы,интеллектуальныеигры. 

Материально-техническоеобеспечениепрограммы 

Организационныеусловия,позволяющиереализоватьсодержаниедополнительн

ойобразовательной программы «Практическая биология» предполагают наличие 

оборудованияцентра «Точкароста»: 

- цифроваялабораторияпобиологии; 

- помещения, укомплектованного стандартным учебным 

оборудованием и 

мебелью(доска,парты,стулья,шкафы,электрообеспечение,раковинасхолоднойводопр

оводнойводой); 

- микроскопцифровой; 

- комплектпосудыиоборудованиядляученическихопытов; 

- комплектгербариевдемонстрационный; 

- комплектколлекциидемонстрационный(поразнымтемам); 

- мультимедийногооборудования(компьютер,ноутбук,проектор,флэш-

карты,экран,средствателекоммуникации(локальныешкольныесети,выход 

винтернет). 



Дидактическое обеспечение предполагает наличие текстов разноуровневых 

заданий,тематических тестов по каждому разделу темы, инструкций для выполнения 

практическихработ. 
Литература 

1.ДольникВ.Р.Вышли мы все из 

природы.Беседыоповедениичеловекавкомпанииптиц,зверейидетей.— 

М.:БШКАРКЕ88,1996. 

3. Лесные травянистые растения. Биология и охрана: справочник. -

 М.:Агропромиздат,1988. 

4. ПетровВ.В.Растительный  мирнашейРодины:кн.дляучителя.-2-еизд.,доп. 

—М.:Просвещение,1991. 

5. Самкова В.А. Мыизучаемлес. Заданиядля учащихся 3— 5 

классов//Биология вшколе.-2003.-№7;2004.-№1,3,5,7. 

6. ЧерноваН.М.Лабораторныйпрактикумпоэкологии.—М.:Просвещение,1986. 

 

Интернет-ресурсы 

http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm—биологическоеразнообразиеРоссии. 

http://www.wwf.ru—Всемирныйфонддикойприроды(WWF). 

http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm — интернет-сайт 

«Общественныересурсыобразования» 

http://www.ecosystema.ru—

экологическоеобразованиедетейиизучениеприродыРоссии. 

Интернет-ресурсы 

1. Ь11р://^^^.5С1.аЬа.ги/АТЬ/га21с.Ь1т—биологическоеразнообразиеРоссии. 

2. И11р://шшш.шшкги—Всемирныйфонддикой природы(МЖР). 

3. Ь11р://еби.5еи.ги/те1об1аие5/5аткоуа.Ь1т—интернет-

сайт«Общественныересурсыобразования»/СамковаВ.А.Открывая 

мир.Практическиезадания дляучащихся. 
4. Ьнр://ммм.кип2т.ги—кружокюныхнатуралистовзоологическогомузеяМГУ. 
5. Ь11р://^^^,есо5У51ета.ги—

экологическоеобразованиедетейиизучениеприродыРоссии. 
 

 

Методическоеобеспечение: 

Информационно-коммуникативныесредстваобучения 

Компьютер 

Мультимедийныйпроектор 

Техническоеоснащение(оборудование): 

Микроскопы; 

Цифроваялаборатория«Releon»; 

Оборудованиедляопытовиэкспериментов. 

Литературадляучителя 

1.ДольникВ.Р.Вышлимывсеизприроды.Беседыоповедениичеловекавкомпани

иптиц,зверейидетей.—М.: LINKAPRESS, 1996. 

Лесныетравянистыерастения.Биологияиохрана:справочник. -

http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm
http://www.wwf.ru/
http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm
http://www.ecosystema.ru/
http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm
http://www.wwf.ru/
http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm
http://www.kunzm.ru/
http://www.ecosystema.ru/


М.:Агропромиздат,1988. 

ПетровВ.В.РастительныймирнашейРодины:кн.дляучителя.-2-

еизд.,доп.—М.:Просвещение,1991. 

СамковаВ.А.Мыизучаемлес.Заданиядляучащихся3—5классов//Биологиявшколе.-

2003. 

- №7;2004.- №1, 3,5, 7. 

ЧерноваН.М.Лабораторныйпрактикумпоэкологии.—М.:Просвещение,1986. 

Интернет-ресурсы 

http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm—биологическоеразнообразиеРоссии. 

http://www.wwf.ru—Всемирныйфонддикойприроды(WWF). 

http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm — интернет-сайт «Общественные 

ресурсыобразования» 

http://www.ecosystema.ru—

экологическоеобразованиедетейиизучениеприродыРоссии. 

 

http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm
http://www.wwf.ru/
http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm
http://www.ecosystema.ru/
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